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MAIO DE 2017

E com imenso orgulho que lancamos nossa primeira publicacdo para a versao
on-line de noticias da Associacdo Galcha de Professores Tecnicos do Ensino

Agricola (AGPTEA).

O nome ancorado nas publicacdes impressas da revista Letras da Terra surge como
extensdo deste ja consagrado meio de comunicacao. O periodico quadrimestral tem
a importancia de informar os destaques do ensino profissionalizante, enfatizar as
técnicas sustentaveis e fomentar as praticas cooperativistas como ja praticado

nas paginas da revista.

Com a caracteristica de trazer um conteudo em formato reduzido visando agilidade

e abrangéncia, o Letras da Terra News apresenta como destaques: A prévia de como
foi o Il Seminario de Educacao e Intercultura realizado em Trés de Maio, a participacao
de escolas agricolas na 40° Expoleite e 132 Fenasul e noticias da AGPTEA

N&o deixe de nos acompanhar no site www.agptea.org.br
e na pagina www.facebook.com/agptea.

A todos uma otima leitural
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E com um grande sucesso de publico que ocorreu no municipio de Trés de Maio no
noroeste do estado, de 03 a 05 de maio, o Il Seminario Internacional de Educacao e
Intercultura.

O evento realizado pela Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, Prefeitura
Municipal de Trés de Maio (SMECE), Programa de Inovag¢do Pedagodgica junto aos
Professores da Educacgdo Basica — PROIPE/FSM, Polo Universitario de Trés de
Maio — UAB e Associacdo Gaucha de Professores Técnicos de Ensino Agricola
AGPTEA, contou com a grandeza de envolventes palestras e a abordagens de as-
suntos importantes do atual panorama educacional do estado e do pais.

Na progamacao, além de importantes palestras e oficinas, onde o publico teve a
oportunidade de debater sobre assuntos do cotidiano no meio educacional, destacou-
se também as apresentacoes artisticas do CTG local e grupo indigena Caigangue.

A AGPTEA parabeniza os organizadores, palestrantes, professores e demais
presentes que fizeram deste Seminario um marco na educac¢&o da regiao.



Que tal curtir o inverno em um dos
cartoes portais da Serra Gaucha

Apartamento com dois(2) dormitérios, ambos com cama de casal, calefaggo, TV (parabdlica)
na sala e no quarto, DVD, som, cafeteira, torradeira elétrica, fogao elétrico, geladeira,
garagem no predio com controle remoto, prédio com zeladora residente, no Lago Negro.
Acomoda dois casais e na sala ha dois colchdes extras de solteiro.

R$ 200,00/ diaria
Aceito reservas e negocia menor ou maior temporada

Contatos pelo fones 51 3227.8177 /51 3508.2129 / 51 99197.5153
Com Henrique Masseti



Como germinar graos e cultivar brotos

Vocé ndo precisa recorrer as farmacias em busca de vitaminas_ . ~ o ol gl

AT
que prometem abastecer seu corpo com nutrientes de "A a Z"*’ =
E possivel sim obter esses nutrientes de uma forma natural .

e econdmica.

Aprenda como produzir Graos Germinados e Brotos no

conforto da sua casa.

COMO GERMINAR

1. Coloque de uma a trés colheres de sopa de graos
em um vidro e cubra com agua pura, sem cloro.

2. Deixe de molho por uma noite (o girassol sem casca
s0 precisa de quatro horas e a linhaga, ainda menos
tempo: trés horas).

3. Cubra o vidro com um pedaco de filo e prenda com
um elastico. Despeje a agua e enxague bem.

4. Coloque o vidro inclinado num escorredor com a
boca para baixo.

5. Enxague duas vezes ao dia: de manha cedo e a noite.

6. Os graos germinados estardo prontos para ser
comidos ou plantados apés um periodo variavel:
- Agrido: apds seis a oito dias.
- Alfafa: apos trés a quatro dias.
- Arroz: apos quatro a cinco dias.
- Feijdo-azuki: ap6s quatro a cinco dias.
- Gergelim: apds dois a trés dias.

- Girassol sem casca: logo que amolecer com a agua.

- Lentilha: apos trés a quatro dias.
- Trigo: ap6s dois a quatro dias.

Nos grdos germinados todo potencial nutritivo esta desenvolvido ao
maximo, havendo liberacdo d e energia, bem como de uma série de
enzimas e de catalisadores que facilitam a absor¢@o dos principais
nutrientes do grao pelo organismo. No caso dos graos de cereais
germinados, os teores de alguns aminoacidos aumentam (entre eles
alisina que & um aminoacido essencia e & encontrado em baixos
teores nos cereais sem germinar); tambem aumentam os teores de
algumas vitaminas (antioxidantes, como a vitamina C e beta-carote-
nos) e minerais (aqueles na forma de fitatos, indisponiveis, séo libera-
dos enzima fitase para absorgao); o amido é hidrolisado, aumentando
o teor de aguUcares;, e as proteinas insoliveis sdo solubilizadas,

melhorando sua digestibilidade.

COMO CULTIVAR BROTOS:

1. Coloque os graos de molho e deixe germinar.

2. Encha uma bandeja com terra vegetal ou algodao
umedecido.

3. Espalhe os grdos germinados numa (nica camada
e umedeca bem.

4. Cubra com um plastico escuro ou com outra bandeja
durante trés a quatro dias. Se necessario, umedega a
terra.

5. Descubra os brotos e 0s exponha a luz do dia, regan-
do delicadamente para que a terra permanega dmida.
6. Os brotos estdo bons para consumo entre 3 e 15 dias.

1. Os graos mais faceis de brotar sdo agrido, alfafa,
centeio, girassol, feijao e trigo.

8. Também podemos plantar em recipientes ou vasos
rabanete e agrido (as sementes dessas hortalicas
ficam de molho, mas nao precisam germinar), alho,
cenoura, beterraba, etc. Conseguimos, assim, brotos
ricos em clorofila e substancias vivas.

Como os gréos germinados estéo pre-digeridos e s@o assimilados muito facilmente pelo nosso organismo,
estimulam os processos digestivos e regeneram a flora intestinal.




EFASERRA e Sescoop/RS preparam jovens no Programa
Aprendiz Cooperativo do Campo em Caxias do Sul

O Dia Nacional do Menor Aprendiz foi comemo-
rado com uma confraternizagao na Escola

Familia Agricola da Serra Galcha(EFASERRA),
em Caxias do Sul, na noite do dia 24 de abril.

A turma de 31 alunos do primeiro ano, que conta
com 22 estudantes do Programa Aprendiz Coope-
rativo do Campo, assistiu a palestra de Arnaldo
Poletto, professor da Escola, com o tema
“Grande Agricultura da Pequena Propriedade”.

Esta & a primeira turma, em Caxias do Sul, do programa idealizado pelo Sescoop/RS. Autorizado pelo
Ministerio do Trabalho e Emprego em 2015, o programa atende cooperativas agropecuarias com cursos
de aprendizagem em atividades dirigidas aos jovens, filhos de agricultores, estimulando a permanéncia
deles no campo e promovendo a sucessao familiar. A EFASERRA, escola de ensine medio e técnico, que
atende jovens de toda a regido da Serra, & a instituicdo que ministra as aulas em Caxias do Sul.

Lucas Dartora, 15 anos, de Farroupilha, disse que esta gostando de estudar na EFASERRA, de participar
do Programa Jovem Aprendiz. A propriedade de 18 hectares dos pais do estudante fica em Farroupilha e,
nela, a familia cultiva uva, alho, milho, caqui e vai comecar a produzir kiwi.Segundo ele, o cooperativismo
& incentivado na familia, pois o pai ja é associado a Cooperativa Forqueta, de Caxias do Sul. “E muito
bom estudar aqui, pois temos aulas diferentes e aprendemos, também, s obre empreendedorismo, coope-
rativismo e gestao”.

Alan Pagliosa, 15, também tem a experiéncia do cooperativismo em casa. O pai Valderez & produtor de
uvas e associado a Cooperativa Nova Alianga. Na propriedade da familia, na Terceira Legua, proxima a
Escola, quatro dos 20 hectares sdo destinados a fruta. “Eu ja conhecia a Escola e alguns estudantes que
nela estudam. Meu pai ficou sabendo na Cooperativa sobre o Programa Jovem Aprendiz e comentou
comigo. Estou gostando de estudar na Escola e do que estou aprendendo aqui no Programa”, destacou
o jovem, ressaltando alguns importantes beneficios que o cooperativismo proporciona a sua familia, como
a seguranca de ter onde entregar toda a producao de uva.

O superintendente do Sescoop/RS, Gerson Lauermann, salientou aos jovens a importancia do cooperati-
vismo para as comunidades e da educagao e do conhecimento para estimular a formagao de empreende-
dores e profissionalizar as propriedades rurais.

O Programa Aprendiz Cooperativo do Campo tem duracdo de 17 meses e os jovens que participam dele,
com apoio das cooperativas, contam com subsidios para concluirem seus estudos. Sao parceiras do
Sescoop/RS no programa na EFASERRA as cooperativas Nova Alianga, Sdo Joao, Pradense, Forqueta,
Pia, Sicredi Pioneira e Garibaldi.

O presidente da Cooperativa Nova Alianga, Alceu Dalle Molle, desejou sucesso aos estudantes e enfatizou
a importancia do cooperativismo para a agricultura familiar. “Jovens, tenham em mente que a agricultura

familiar, em qualquer lugar do mundo, sobrevive somente com o associativismo ou cooperativismo”.

Fonte: Assessoria de Imprensa Cooperativa Nova Alianga
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Eventos promowdos na Casa da AG PTEA

Mo dia 25/05 ocorreu na Casa da Agpiea o curso sobre
Sistemas de Ordenha

Foi ministrado por Carlos, Machado, Osmar Redin e Jalio Paim e a duracao foi de 8 horas.

O objetivo principal do curso foi treinar os alunos e professores de escolas agricolas sobre Sistemas de Ordenha,
para melhorar o uso e manutencdo destes equipamentos, bem como demonstrar como sera desenvolvido os
cursos nas Escolas.

Agradecemos a pariicipacdo de todos em especial acs instrutores que gentilmente se propuseram a partilhar seu
conhecimento técnico com professores e alunos e demais interessados no assunto.
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Dia 26/05 foi o dia do curso sobre a
Nogueira Peca em consdrcio com o gado leiteiro

Meste curso foi abordado diversos assuntos como producdo e manejo do pomar, perspectivas comerciais,
producdo de mudas e procedimentos pré e pos colheitas.
Agradecemos a empresa Divinut pela parceria.




