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DICAS PARA VIVER MAIS E MELHOR
Por Dr. Jose L. Verde, médico da medicina preventiva, antienvelhecimento.

Apos uma conferéncia sobre prevencdo do cancer, alguns
pontos interessantes surgiram:

1 - Nao para dleo refinado.
2 - Nao a lxos de origem animal (leite ninho por exemplo).
3 - Ndo para cubos (knorr, magagi, sazon).

4 - N3o ao consumo dos sucos gaseificado e as 7 .
diferentes cervejas (32 pegas de agucar por lifro). 3
3 - Néo aos aglcares refinados.

b - Nao ao micro-ondas.
[ - Ndo @ mamografia, prefira a eco mamana.
8 - Ndo a selos muito apertados, ndo use sutid depois de voltar do trabalho.
5 - Nao ao alcool.
10 - N&o para reaquecimento de refeigies congeladas.
11 - N&o & conservagdo de agua na geladeira em garrafas de plastico.
12 - Todas as pilulas anficoncepcionais ndo s8o boas porgue alieram o sistema homdnimo da mulher & geram cancer.
13 - Oe desodorantes sdo perigosos, especialmente *oll-on, secos e pés barbear.
14 - As mulheres gue amamentam sio menos propensas a ter cancer de mama do gue as que ndo amamentam.
13 - Células cancerosas alimentam-se principalmente acicar, e todo agicar & sinfético, mesmo marrom.
16 - Pacientes com cancer que evita aglcar em sua dieta vé sua doenga regredir e pode viver por muito fempo:
acucar = mimigo mortal.
17 - Um copo de cerveja permanece 5 horas no corpo e, durante esse tempo, os drgdos do sistema estio funcionando
preguigcsamente.

o
<
z
<
O
o

1- Legumes

2 - Mel em quantidades medidas no lugar do aglcar.

3 - Proteinas vegetais, como grios.

4 - Dois copos de agua com o estmagoe vazio antes de escovar os dentes, beba em temperatura ambiente, evite muito gelada.

3 - Evite refeigbes reaquecidas.

& - Suco bons para prevenir o cancer: aloe vera (parte gelatinosa da babosa), gengibre, salsa, alho-pord, promalina (parte dura
do abacana). Bata tudo no hqusdificador, misture e beba com o estdmago vazo.

[ - Coma cenoura ou o suco de cenoura crua ou cozida todos o dias.

DIGA SIM

Apenas para reforgar esta informagao, a Associagao de Medicos Americanos deu respostas a causa do cancer:

1 - Ndo beba cha quente em copos de plastico.

2 - Ndo coma nada quente em papel ou plastico. Evite batatas fritas, melhor assada sem gorduras.

3 - Ndo cozinhe alimentos com micro-ondas usande matenal plastico. Mats um lembrete: Quando o plastico esta em contato
com o calor, [ibera substéncias quimicas que podem causar 52 tipos de canceres. Informe seus entes quendos para s
bertar desces efertos.

4 - Evite beber Coca-Cola, muite mencs com abacaxi ou depois de ter comido abacaxi como sobremesa. Abacaxi com
Coca-Cola & mortal' Muitas pessoas estdo momendo com isso e acreditamos erroneamente que foram envenenadas...

Eles foram vitimas da ignorancia desse coquete! fatal !

DICAS IMPORTANTES PARA UMA BOA SAUDE

1 - Atente para zumbido no ouvido esguerdo.

2 - Nunca tome medicagio com agua gelada.

3 - Nao coma refeigies pesadas depois das 20 horas (noite).

4 - Beba mais agua pela manha e menos a noite.

5 - 0 melhor horarie de sono & 10h - Bh.

6 - Nao se deitar imediatamente apds tomar medicacdo ou refeicies, espere 30 minutos.

7 - Se a batena do seu telefone estiver fraca na Ultima barra, ndo atenda o telefone, porque a radiaggo & 1000 vezes mais
poderoza.

Agora cabe a voog, passar ISs0 para & PpESS0as que voce ama.



Use vina ore no seu

Jjardim e horta

Sabe agueles ingredientes que, alem de se-
rem ufilizados na culinana, fambém podem
ser Uteis em oufras situactes do dia a dia?
Yoce vai se surpreender com os resultados
do uso do vinagre!

Veja 12 usos possiveis deste incrivel
ingrediente em seu jardim:

1. O vinagre & um desses.

Pouca gente sabe, mas o vinagre pode fazer verdadeiras
milagres no jardim da nossa casa. E € bem mehor que fertil-
zantes e outros produtos quimicos, pois € uma alternativa natu-
ral e saudavel para proteger suas plantas.

2. Afasta animais

(Gato, cachorro, coelho, touperaz e roedores simplesmente
fogem do cheiro do vinagre. Poriante, basta pulvenzar um
powco em seu jardim para manté-los longe. Outra opg3o & pegar
roupas velhas ou pedacos de pano, embebedar no vinagre e
jogar por cima de ectacas que cercam seu jardim. Funciona
mesmo!

3. Espanta formigas

Para quem ndo sabe, o vinagre € o inseficida orgdnico mais
eficaz. Portanto, pulverize as areac afetadas com vinagre e vocd
ge |vrara das formigas rapidinho. Repita o procedimento depois
de alguns dias e ndo havera mais nenhum problema com formi-
gas.

4. Estende a vida de flores cortadas
Adicione duas colheres (sopa) de vinagre e uma colher (cha) de

agucar num vaso de flores. Feito is0, cologue a planta no vaso
e pode-a a cada 3-D dias. Desta forma, suas flores obterdo os

nutrientes apropriados que prolongarao a vida delas.

5. Remove as ervas daninhas

O vinagre & um dos melhores remédios para combater ervas
daninha. Adicione uma xicara de sal, duas colheres (sopa) de
sabdo e uma colher (sopa) de suco de limdo em um galdo de
9% de vinagre branco. Misture bem oz ingredientes e despe-
je-os em um frasco de spray. Deposs e so pulverzar toda a ernva
daninha em torno de seu jardim.

6. Elimina Insetos do Jardim

Migture uma parte de vinagre, frée partes de agua e uma colber
{cha) de detergente em um frasco de spray. Feilo i=s0, mexa
bem, cologque num frasco de spray e aplique em todo o jardim.

7. Afasta as moscas de fruta:
Az moscas estragam os frutos do jardm. Para se vrar delag,

basta seguir o procedimenta:

Misture uma colher (sopa) de melado, mesa xicara de vinagre de
maga, um quarto de xicara de agucar & um copo de agua.
Despeje a mistura em algum recipente de sua escolha e
pendure-o em sua arvore frutifera. Az moscas de fruta véo
atacar a mistura e ficar presas nela. Este & ambém um método
muito eficaz contra moscas domesticas.

8. Ajuda no crescimento das plantas

Mantenha zuas plantas saudaveis. Misture um copo de vinagre
com um galdo de agua. Pulvenze nas plantas. Vocé notara um
crescimento signihicativo.

9. Remove a ferrugem das ferramentas de jardim
Pulverizar um pouco de vinagre nao diluido em suas ferramen-
tas ou apenas mergulhe-as nele por meia hora. Em seguida,
enxaguar bem e, assim, 22 livrara dos ferrugens.

10. Combate fungos

Se vocé notar que suas plantas ndo estdo crescendo bem ou
tém algumas manchas escuras nas folhas e caules, provavel-
mente & porque foram afetadas por algum fungo. O vinagre
branco vai resolver este problema e proteger as plantas. Faga
um pouco de cha de camomila e adicione duas colheres (cha)
de vinagre. Feito isso, pulverzar as plantas com esta mistura.
Se a planta forem rosas, a tecnica e diferente:

Combine quatro broz de agua com trés colheres (sopa) de
vinagre de maga.Pulvenzar & rosas com esta solugao e o fungo
sera eiminado.

11. Combate os caracois

Tantos eles como as lesmas 3o pragas que desfroem os
jarding. Espalhe vinagre na regido para afugenta-los.

12. Acelera a germinacéao de sementes

l/se vinagre branco para germmar sementes, em particular
sementes que nao brofam faciimente. Com uma lxa grosea,
esfregue as sementes. Certifique-se de fazer isso uma noite
antes de planta-las. Misture 125 ml de vinagre, 500 ml de agua
morna & uma borrifada de detergente biodegradavel. Em zequi-
da, mergulhe as sementes na solugdo. No dia seguinte, plante
as sementes e elas crescerdo muito rapido.



H CON A AGPTEA estara participando do
I" cmNEA Il CONEA VI CETASC XI ENEASC

CONGRESSO NACIONAL DO ENSING AGRICOLA

VI GETASG

CONGRESSO ESTADUAL DOS TECNICOS AGRICOLAS DE SANTA CATARINA

" XIENEASC

— ENC&VTRO ESTADUAL DO ENSFNO A

24/05/2018 - quinta-feira:

8h - Inscri¢do e Credenciamento
9h - Abertura oficial do evento

10h - Palestra

Tema: “Organizagédo do Ensino Médio articulado aos Cursos
Técnicos”

Mediadora: Sénia Regina de Souza Fernandes

Palestrante: Alessandro Eziquiel da Paixdo. Bacharel em
Ciéncias Sociais, Mestre em Sociologia do IFC

11h30 - Almogo

13h — Mesa Redonda

Tema: “A realidade dos Cursos Técnicos em Agropecuaria
no Estado de Santa Catarina”

Mediador: José Carlos Brancher

Palestrante: Anibal Thiele Pedagogo e Historiador, Diretor
da Escola Agricola La Salle - Rede La Salle Brasil/Chile
Palestrante: Eduardo Deschamps Secretario de Estado da
Educagdo - SED SC

Palestrante: Reginaldo Placido, Mestre em Teologia e
Histdria, Doutor em Educagéo, Professor do IFC

15h - Intervalo

15h30 - Palestra: “Sustentabilidade no Agronegécio e
Sucesséo Familiar’

Mediador: Gerson Batistela

Palestrante: Antonio Waldimir Leopoldino da Silva Engen-
heiro Agrénomo, Mestre em Zootecnia, Doutorem Gestéo
do Conhecimento da Sustentabilidade, Professor da Univer-
sidade do Estado de Santa Catarina — UDESC

16h45 - Palestra:
“O mercado de trabalho para o Técnico em Agropecuaria e 0
Exercicio da Profissao”

Concordia — Santa Catarina
24 e 25 de maio de 2018

Veja a programacao
do evento

Mediador: Anténio Tiago da Silva
Palestrante: Silvio Walter Advogado, Especialista em Direito
Publico, Assessor Juridico SINTAGRI/ATASC

20h - Jantar de Confraternizagao e Langamento do Livro do
CONEA

25/05/2018 - sexta-feira:
8h - Eleigdo FENEA

8h45 - Palestra: “Produgéo Animal X respeito aos biomas.
Uma visao Agroecologica”

Mediador: Rafael Viegas Campos

Palestrante: Marcos Flavio Silva Borba Médico Veterinario,
Mestre em Ciéncias Veterinarias, Doutor em Sociologia,
Agroecologia e Desenvolvimento Sustentavel. Pesquisador
da EMBRAPA

9h50 - Intervalo

10h15 - Palestra: “Cooperativismo e a 4% Revolugao Indus-

trial”

Mediador: Rodrigo Martins Monzani

Palestrante: José da Paz Cury Administrador, Especialista em
Desenvolvimento Organizacional, Consultor de Coach, Socio
Diretor da Paz Cury Desenvolvimento Humano LTDA

11h30 — Palestra: “Perspectivas e tendéncias do agronegécio
brasileiro e inser¢do dos Técnicos em Agropecuaria nesse
mercado”

Mediador: Nelson Rintzel

Palestrante: Hugo Matias Biehl Técnico Agricola, Consultor
de Agronegécio, Parapsicolégico Clinico e Coach

12h30 - Encerramento oficial do Evento

13h - Almogo.



A agroecologia ndo € um conceito fechado. Trata-se de um comjunto de praticas gue
buscam reverter ag consequéncias do modelo destrutivo de agncultura adotado nas dlimas
décadas pela sociedade. Por que nao resgatar conhecmentos dos nossos antepassados,
em conjunto com novas tecnologias, para cnar um sistema mais harmanico entre o ser
humano e a natureza (ja que boa parte de nos se esguece de que tambem somos nature-
za)?

A grande sacada da agroecologia & ir murto além do aumento de produggo, mas também
manusear estrategicamente os recursos naturdis necessanos, como 0 so0lo, 3 agua, os
animals, a5 plantas e o ar para que esses continuem preservados daqui pra frente. Alem da
valorizagao da cultura e sabedoria popular, € indispensavel a relagdo mais proxima entre
cmsuni_:lnr e produtor para que exista a admiragdo e o reconhecmento de ambas as
partes. E o caminho para um futuro com qualidade de vida para todas as partes, garantindo
vida para as proximag geragies.

E porque ainda ndo extinguimos o modelo exploratono e migramos pra agroecologia? Por
muuuitos fatores que eu podena pasear o dia escrevendo. Mas a boa noticia & que podem-
os incentivar essa forma mais justa de lidar com a terra simplesmente prestando mais
aten¢so ao nosso proprio consumo. Compre alimentos em feras organicas, conhega os
produtores, prefira frutas e verduras da estagdo, se unte com seus amigos e cne grupos de
consumo consciente. Consumir & um ato politico.

Esza linda estufa de morangos fica no Centro Paranaense de Referéncia em Agroecologia,
pertinho de Cuntiba, em Finhais. O Centro € um espaco de estudos e praficas focados no
bem-estar de todos o seres vivos. Tem como messic COMURICAT, PIOMOVEr & apolar aghes

de capacitagdo, pesquisa, ensing e arficulagdo enfre pessoas e organizagoes, voltadas a
producso agropecuana e ao consumo susteniavels, baseados nos precertos da agroecolo-

P3: a estrutura & de bambu para reaproverar os recursos presenies nas redondezas,
diminundo o custo, a logistica e promovendo a autonomia do agncultor. Legal, ndo?

Fonte: thegreenestipost.com




Quando morrermos nosso dinheiro permanecera no banco. Mesmo assim, quando estamos vivos nao

temos o suficiente para gastar.

Ma realidade, quando sairmos, havera muito dinheiro que ndo teremos gasto.

Um dos magnatas de negocios na China morreu, sua vilva ficou com 1,9 bilhdo no banco e se casou com
el motorista. Seu motorista disse: “todo o tempo em que pensei que tfrabalhava para meu chefe, agora

percebo que meu chefe trabalhava para mim o tempo todo”™.

Arealidade cruel: @ mais importante viver muito do que ter riqueza. Entdo, devemos nos esforcar para ter
um corpo forte e saudavel, nao importa quem trabalha para quem.

Em um telefone de dltima gerag3o 70% de suas fun¢des sdo inuteis!

Para um veiculo de luxo, 70% da velocidade e os acessorios nao 530 NeCessarios.

Se vocé possui uma casa ou vila de luxo, 70% do espago ndo € usado ou ocupado.

O mesmo acontece com as roupas dos nossos guarda-roupas. 70% delas nao usamos;

Uma vida de trabalho e ganhos: 70% e para os outros gastarem.

Ent3o, devemos proteger e fazer bom uso dos nossos 30%.

W Faca periodicamente um check-up medico,
para nio ficar doente;

m Tome mais agua, nao figue com sede;

B Refine as folhas verdes e nozes;

B Todos os dias vocé tenta se alimentar de
cores. frutas e vegetais da mesma cor
Estimule sua imaginacdo e melhore sua
nutrigao;

W Aprenda a deixar ir, mesmo se vocé enfren-
tar grandes problemas;

B Esforce-se a dar 0 seu brago a forcer,
mesmo se vocé estiver certo;

Mantenha-se humilde, mesmo se vocé for
muito rico e poderoso;

Aprenda a ficar satisfeito, mesmo que VOCE
nao seja rco;

Exercite sua mente e corpo, mesmo se voce
estiver muito ocupado;

Arranje tempo para as pess0oas que voce
gosta, especialmente as mais importantes, as
de casa, as mais chegadas;

Especialmente, cologue Deus como a priori-
dade numero 1 da sua vida;

Rir, rir e rir mais, pois rir &€ contagioso, ndo
custa nada e voce esta se curando enguanto
ri.




Noticias da AGPTEA

Curso na Fenasul/Expoleite

Mos dias 17 e 18 de maio, na Casa da Agptea no Parque Assis Brasil

em Esteio realizou-s2 um curso sobre o tema PROGRAMA ESTADUAL DE
AGROINDUSTRIA.

O curso foi ministrado pelas médicas veterinarias Maluza Machado Feltrin e
MNeusa Castro, ambas da 50DR/RS5 e falaram sobre legislagao, boas praticas e
infraestrutura para microqueijarias além de apresentar os demais servigos do
Programa Estadual

No dia 18, os participantes visitaram uma agroinddstria no municdpio de
Riozinho

Agptea visita Trés de Maio

Dia Trés de Maio aconteceu um momento muito especial nesta
cidade de Trés de Maio. Participamos da inauguragao de uma
nova escola de uma nova proposta de Escola do Campo.

E uma realidade que rompe paradigmas e mosira que (como
ensina Paulo Freire) "a utopia ndo momeu"”.

Parabéns Administragao Municipal, parabens Cauna.




Venha ser socio AGPTEA e aproveite nossas

vantagens:

® Revista Lefras da Terra com informagdes
técnicas e insfitucionais, na versio impressa

mp ldentidade Social (Carteira de Socio) que dara direito & onling.
a vanos conveénios, descontos, além de um seguro
mdividual; m Casa no Parque de Exposigies Assis Brasil

m Crédito consignado através de convénio com a com alojamento aberia durante todo 0 ano
Cooperativa de Crédito - EDUCREDI com taxas para uso exclusivo dos associados.
de juros diferenciados;

B Convénio com Flano de Sadde;

B Assessorna Juridica a valores bem redundos;

B Pousada junto a sede da AGPTEA com alojamento
aberto nos dias de semana para uso exclusivo dos
associados;

m Desconto exclusvo nos Hotéis Terminal Tur Express,
(ao lado da Rodoviaria de Porto Alegre) e Hotel Coral

Tower Express, na Av. Getllio Vargas, 318, em frente ® Pousada na praia de ltapevalTorres com

a sede da AGPTEA; apartamentos mobiliados a disposicdo dos
B Descontos em pousadas nos municipios da Serra e nOSS0S SOCIos com valores bem reduzidos,

prai; nos periodos de baixa e alta estacdo.

W Participacao dos nossos associados em Cursos
& Formagoes voltados para a: diversas areas do
conhecimento;

B Incentivo da AGPTEA acs projetos das escolas;

W Socio AGPTEA tem a disposicao produtos
personalizados como bolsa, camiseta, cuia,
enfre outros;

@3 Concurso
“wul  Bandeira da Agptea

- Em comemoragdo aos 50 anos da Associagdo, estamos langando o

, ' concurso de criagio da bandeira da Agptea, participel!

—_—

o A premiagao acontecera no dia 02 de julho de 2019, aniversario de 50 anos da AGPTEA.




